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第 3 回ウェルカム ハノイ（12 月 9日（水）） 

BăBăӡӡnngg  LLńńnngg  
2015 年 12 月 

ハノイ日本婦人会 

 

 婦人会活動報告・・・・・・・・・・・・・P1 

ü 第３回ウェルカムハノイ（12 月 9 日） 

ü ハノイ日本祭り（11 月 1 日） 

ü HIWC バザー（11 月 28 日） 

 今後の婦人会イベント・・・・・・・・・P3 

ü 第 4 回ウェルカムハノイ（3 月 16 日） 

 2015 年度総会のご案内（3 月 2 日）・・P4 

 Pick Up「キムラン陶磁器・歴史博物館」・P5 

 婦人会からのお願い・・・・・・・・・・・P6 

ü 婦人会メールアドレスの変更について 

ü 新規入会・変更・退会について 

ü 婦人会からのメールが届かないトラブル 

 

 サークル・病院各団体からのお知らせ 

ü たべもの研究会・・・・・・・・・・P7 

ü ハノイ文庫・・・・・・・・・・・・P8 

ü ハノイベビーの会・・・・・・・・・P9 

ü ハノイボランティアネット・・・・P10 

ü ハノイ歴史研究会・・・・・・・・・P11 

ü ハンドクラフトボランティアサーク

ル・・・・・・・・・・・・・・・P12 

ü ヘリテージ・・・・・・・・・・・・P13 

ü Family Medical Practice・・・・P14 

ü SOS インターナショナル・・・・・P15 

ü なごみデンタルクリニック・・・・P16 

 編集後記・・・・・・・・・・P17 

 

 婦人会活動報告 

 気温もだいぶ低くなり、ハノイの冬を感じさせる季節になってきましたが、皆さまいか

がお過ごしでしょうか？ 

 今年度第３号となる会報誌「バンラン 2015年 12 月号」を発行させていただきます。 

 今回は、メールアドレスの変更や、入会手続きの変更点についてのお知らせを掲載して

おります。また、来年3月 2 日に開催する「日本婦人会総会」の概要を掲載しております

のでご確認ください。 バンランの花 

ハノイ日本婦人会会報誌「バンラン」・2015 年 12 月号 

 シェラトン・ハノイにて 2015 年度第 3 回目

のウェルカム ハノイを行いました。 

 当日は大人 31名、お子様 11名がお集まりい

ただきました。 

 参加者の皆様は、ケーキやサンドイッチなどの

軽食をつまみながら各テーブルで歓談。よりたく

さんの方とお話しできるよう、家族構成別と地域

別とテーブル構成を変え、途中１回席替えをして

いただきました。 

  

ハノイの生活に早くなじめるよう、各サークルの代表者に

よるサークル紹介も行いました。フリータイム時には早速興

味のあるサークルの方に、参加者の方がお話を伺う姿も見ら

れ盛況でした。 

 ご参加くださいました皆さま、ありがとうございました。 
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☆古本市のご報告 

11月１日（日）にハノイ日本人学校

にて、ベトナム日本商工会主催のハノイ

日本祭り2015が開催されました。ハノ

イ日本婦人会は、今年も盆踊りと古本市

のお手伝いで参加しました。途中小雨が

ぱらつく、少し肌寒い天気でしたが、最

後のイベントの盆踊りまで楽しく過ご

すことが出来ました。 

ハノイ日本祭り２０１５ 

今年は日本祭りの開催時間が11時～17

時までと昼間の時間帯だったため、盆踊りは

明るい中で行われました。ベトナム人と日本

人が一つの輪になって一緒に踊ることがで

き、日越友好の行事の締めくくりとして大い

に盛り上がりました。 

盆踊りは16:15からですので皆さまも是非

一緒に踊りましょう！ 

日本まつりで開催した古本市では、集まった書籍が

3,932冊、来客数は600名以上の賑わいとなりました。 

また、収益金は約38,700,000VNDとなりました。 

収益金は婦人会を通じて、「ハノイボランティアネット」

に6割「キムラン陶磁器・歴史博物館（P.5参照）」と日本

語の児童書図書室「ハノイ文庫」に2割ずつ寄贈しました。 

○仕分け・販売をお手伝いいただいた方、 

○書籍を寄付して下さった方、 

○そして古本を購入して下さった方、 

○作業場所を提供いただきました日本人学校 

○取りまとめの商工会の方など 

ほんとうにありがとうございました！ 

仕分け作業の様子 

ハノイボランティ
アネット

キムラン陶磁器・
歴史博物館

ハノイ文庫

36,960,000VND 12,320,000VND 12,320,000VND

写真提供：ベトナム日本商工会 
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第４回ウェルカム ハノイのお知らせ 

今後の婦人会イベント 

日時：2016 年 3 月 16日（水）午前 9:50～11:30 予定 

場所：シェラトンハノイ ホテル 

     HEMISPHERE(ヘミスフェアー) Steak & Seafood Grill 

住所： K5 Nghi Tam, 11 Xuan Dieu, TH 

 参加費：200,000VND、お子様：無料（お釣りのないようお願いします） 

 軽食とドリンク(コーヒー又は紅茶)をご用意いたします 

 お子様のドリンク等の準備はございませんので、必要に応じ各自ご準備ください 

持物：入会セット 

☆ 対象者の方々には、こちらからご案内メールを送らせていただきます。 

 

HIWC バザー 

 11月28日（土）、St. Paul American 

Schoolにて毎年恒例のHIWCバザーが開催

されました。当日は各国のテーブルが出店

し、自国の郷土料理や名産品が売られ、とて

も国際色豊か。ハノイ市内の雑貨店の出店で

は、クリスマスグッズなども販売されてお

り、ショッピングも楽しめる賑やかなイベン

トとなりました。 

今年の日本テーブルは、例年通りボランティアでご提供いただいた食品と併せ、DaiGo、

匠、Jamut、Panasonicの協賛を得て飲食物を販売、3600万ドン以上を寄付金として

HIWCに提供いたしました。日本テーブル担当者の方より、販売および食品のご提供を協

力いただいた皆様へお礼の言葉をいただいております。皆さまご協力ありがとうございま

した！ 

ウェルカムハノイ

未参加の方へ 

ウェルカムハノイへ

のご案内メールは、

入会後2回までとし

ております。ご入会

後、2回ご欠席された

のちに参加ご希望の

方は、婦人会代表メ

ールまでご連絡くだ

さい。 

 

hanoijapanwo

mansclub@gma

il.com 

mailto:hanoijapanwomansclub@gmail.com
mailto:hanoijapanwomansclub@gmail.com
mailto:hanoijapanwomansclub@gmail.com
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 2015 年度 総会のご案内 

お陰さまをもちまして、2015年度の最後のイベントとなります総会を迎えること

となりました。 

総会は、沢山の会員の皆さまが集う数少ないイベントです。総会後はビュッフェ形

式でのお食事とお友だちとのおしゃべりを心ゆくまでお楽しみください。 

ハノイで迎える早春をいつもより少しおしゃれをして、ご一緒に過ごしませんか？ 

皆さまのご参加をお待ちしております。 

＜概要＞ 

【日時】：2016年３月２日（水） 

AM10:30～PM1:00予定 

(受付開始AM10:00～) 

【会場】：Sheraton Hanoi HOTEL 

(シェラトン ハノイ ホテル) 

K5 Nghi Tam, 11 Xuan Dieu, TH 

【議事】：2015年度活動・会計報告 

2016年度新役員の紹介等 

※詳しい内容等は２月1日に再度“総会のご案内” 

メールを皆様に配信する予定です。 

【申込方法】：“総会のご案内”メールにて送付する 

申込みフォームよりお申込みください。 

【必要事項】：＜お名前＞ 

       ＜フリガナ＞ 

＜携帯電話番号＞ 

＜メールアドレス＞ 

【申込期間】：2月1日（月）～2月16日（火） 

 

 ※申込みフォーム入力→送信後、自動返信メールで 

  申込み完了のお知らせが届く設定となっています。 

  入力するメールアドレスを間違えないようご注意 

  ください。 

 

 

【お子さまの同伴について】：お子さまの同伴はご遠慮いただいておりますが、“ひまわ

り幼稚園”にて一時保育が可能です。総会のご参加の方に限り特別料金にてお預かりして

いただけます。先着５名様までとなっております。 

（一時保育ご利用に関しては自己責任にてお願いいたします） 

⇒一時保育のお問い合わせは、直接“ひまわり幼稚園”へご連絡ください。 

  ひまわり幼稚園 TEL：04-3646-3239/0962-018-157 
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   Pick Up 「キムラン陶磁器・歴史博物館」 

 2000

 

 

2

.

 2012 3  2013 6

1980

 

 

NPO   

 

 11 .12

 

 

キムラン 

陶磁器・歴史博物館 

Nha Trung Bay 

Gom Su Va Lich Su 

Kim Lan 

 

住所：Uy Ban Nhan 

Dan Xa Kim Lan 

（キムラン村人民委

員会敷地内） 

営業時間：8:30～

16:30頃 

 

※訪問する際には、キ

ムラン村人民委員会

（04）38740739

に予約 

日本祭り・古本市の売上寄付先でもある「キムラン陶磁器・歴史博物館」についてご紹介します。NPO法人東南ア

ジア埋蔵文化財保護基金の西野様より寄稿いただきました。 

写真提供：ハノイ歴史研究会 
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＜迷惑メールフォルダー＞を確認してみて下さい。 

会員の皆さまには届いているものの、迷惑メールとして認識されている場合が多々あり

ます。知人でメールが届かない等のお話をしている方がいらっしゃいましたら、一度 

＜迷惑メールフォルダー＞の中をご確認していただくようお伝えください。ご協力よろ

しくお願いいたします。 

 

 婦人会代表メールが変更になります。 

 

   ＜新メールアドレス：hanoijapanwomansclub@gmail.com ＞ 

 

バンラン配信時など、婦人会からの案内メールが迷惑メールとなるケースが多いことか

ら、以前より使用していたYahooメールからGmailに変更することにいたします。Gmail

に変更後も、迷惑メールとなってしまうケースは発生するものと考えられます。皆様には

ご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご理解ください。 

 

また、現在婦人会のWeb化を進めており、上記メールアドレスは暫定的なものとなる可

能性がございます。今後婦人会関連のメールアドレスが変更になる場合は、またバンラン

を通じて会員の皆様にご案内する予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

☆婦人会メールアドレスの変更について☆ 

それぞれの必要事項をお書き添えのうえ、 

婦人会代表メール hanoijapanwomansclub@gmail.com までご連絡お願いいたします。 

 新規入会： 

必要事項 

名前（フルネーム）/住所（部屋番号から地区名まで） 

/メールアドレス / 電話番号 

※知人で婦人会に入会希望の方がいらっしゃる場合は、 

入会するご本人様からご連絡いただくようお願いいたします。 

 変更 : 住所変更・電話番号等の変更の場合 

必要事項 

名前（フルネーム）/変更内容/変更前・後の内容 

 

 退会 : 本帰国等でハノイ婦人会を退会したい場合 

必要事項：名前（フルネーム）/退会予定月/退会理由（例：本帰国） 

 

☆婦人会からのメールが届かないトラブルについて☆ 
メールやバンランが

不達でこちらに戻っ

てきてしまった場合

は、電話で確認させ

ていただくこともご

ざいます。電話番号

を変更された場合も

必ず、ご連絡をお願

いします。 

婦人会からのお願い 

☆新規入会・変更・退会について☆ 

mailto:hanoijapanwomansclub@gmail.com
mailto:hanoijapanwomansclub@gmail.com
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サークル・病院各団体からのお知らせ   お問い合わせは各団体まで 
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http://blogs.yahoo.co.jp/tabemonokenkyukai 
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http://blogs.yahoo.co.jp/tabemonokenkyukai
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開館時間 
 

第１水曜 10:00-12:00 

毎曜木曜 16:30-17:30 

毎週土曜 10:00-12:00 

毎週土曜 13:00-16:00 
貸出冊数：4 冊 

貸出期間：4 週間 

利用料 ：無料 

 

 

  

ハノイ文庫は、COCO(14 Thuy Khue)内の

ヴィラ A６－７（ニュータワーの隣のテニスコ

ートの向かいの２階）にあります。 

ドアに「開館中」のプレートが掛けてあります。 

 

ブログ 
http://blogs.yahoo.co.jp/hanoibunko 

 

 

お当番は、ボランティアで行っています。

土曜日のお当番が足りませんので、ご興味

のある方、お気軽にご連絡いただければと

思います。 

hanoi_kids_library@yahoo.co.jp 

         (紙谷まで)   

日本祭りの古本市で下記寄付本と収益金の 

一部 12,320,000VND をハノイ文庫にい

ただきました。ありがとうございました。 

 

 

  

  ハノイ文庫 

ハノイ日本祭り 古本市のお礼 

 

  
 

P  

 

 

 

 

 

F    

  

A6 (2 ) 

       

 

T  

 

 Thuy Khue  

ü 添付写真以外の寄付本 

・トーマスとさがそう 

・窓ぎわのトットちゃん 

・パスワードは、ひ・み・つ 

・リアル鬼ごっこ 

・だいすきアンパンマン 

・あそぼう あそぼう おとうさん 

・めいろ まちがいさがし えさがし 

・海のむこうのずっとむこう 

・へんしん マジック 

・もっとムカツキひっかけクイズ 

・おおきくなったら 

・ちびまるこちゃんの学級日誌１   

http://blogs.yahoo.co.jp/hanoibunko
mailto:hanoi_kids_library@yahoo.co.jp
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ハノイベビーの会 

mailto:hanoibaby@gmail.com
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A7dPdDJOdz1TBCIAfSWU3uV7/SIG=15561p54v/EXP=1396623566/**http:/www.naana-oita.jp/blog/staff/%E8%B5%A4%E3%81%A1%E3%82%83%E3%82%93%E3%81%A8%E9%9B%BB%E8%BB%8A.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A7dPdDdPdz1TUBIAyk.U3uV7/SIG=158851v31/EXP=1396623567/**http:/babysignshajimete.up.n.seesaa.net/babysignshajimete/image/E38399E38393E383BCE382B5E382A4E383B3E3839EE3839EE382A4E383A9E382B9E38388.png?d=a0
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Ḳhttp://hanovonet.web.fc2.com/ ṕ Ṗ 

Ḳhttp:/  /hanovonet.blog.fc2.com/ ṕ Ṅ Ṗ 

Ố-mail : hanovonet2008@yahoo.co.jp      

  

Hanoi Volunteer Net  

http://hanovonet.web.fc2.com/
http://hanovonet.blog.fc2.com/
mailto:hanovonet2008@yahoo.co.jp
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Ɫⱡ▬  

mailto:hanoirekishi@gmail.com
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私たちは手芸が好きなメンバーが集まり、刺繍や小物作りを楽しんでいるボランティアサー

クルです。メンバーで作った作品は、毎年開催されるチャリティーバザーで販売し、その収益

金はハノイボランティアネットを通じ、すべてベトナムの恵まれない方や施設に寄付していま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ちくちくメンバー募集 

手芸が大好き、興味はあるけど、家で一人ちくちくするのは…という方、 

私たちと一緒におしゃべりをしながら、ちくちくしませんか？ 

ぜひお気軽にご連絡ください。お待ちしております。 

１０月２２日の

ハンドクラフト

チャリティーバ

ザーには、たく

さんの方々に来

ていただき、多

くの収益金を寄

付することがで

きました。 

ありがとうござ

いました。 

☆連絡先、活動日時☆ 

Ciputra（シプチャ）：シプチャ内  

近藤 012-7816-9963  

メール：kondo_maas@yahoo.co.jp  

毎週木曜日 10～12 時   

主に刺繍（クロスステッチ） 

 

Sedona Suites （セドナ）：ファンクションルーム 

         若林 091-499-4109  

メール：qoo.koishi@gmail.com  

         毎週木曜日 10～12 時 

         主に布小物、ビーズ、アクセサリー 

  

ハンドクラフトボランティアサークル 
＊ちくちく＊ 

 

 

先月末、セドナのファンクションルームでのちくちくの様子です。 

毎週木曜日、気軽にのぞいてみてくださいね(^-^) 

mailto:kondo_maas@yahoo.co.jp
mailto:qoo.koishi@gmail.com
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http://fvheritage.org 

≪申し込み≫   

５月２５日（月）午前 10:00 受付開始 herijapan@yahoo.co.jp までお申し込みください。 

ü ニャートー周辺ツアー 

 
いつも多くの人で賑わっているニャートー

周辺。 

おしゃれなカフェや雑貨屋さんの間にひっ

そりとたたずんでいるお寺や建物を一緒に

巡ってみませんか？見慣れた景色も少し違

ってみえるかもしれませんね。 
 

 

≪お申し込み≫ 

１月５日（火）午前 10:00 受付開始 

herijapan@yahoo.co.jp 

 

ü チュックバック湖周辺ツアー 

 

2 月は、旧正月明けにチュックバック

湖をご案内します。 

湖畔にある道教寺院、鎮武観をはじめ、

緑に恵まれた美しい湖の周辺を散策し

ましょう。 

 

≪お申し込み≫ 

2 月 2 日（火）午前 10:00 受付開始 

herijapan@yahoo.co.jp 

 

 

  

～ヘリテージ日本語ツアーのご案内～ 

私たちはハノイの街と名所のご案内をしています。 

また、ガイドブックに載っていない見どころもたくさんご紹介しています。 

÷ ヘリテージのツアーは 12 種類！ 
 

・ホーチミンさんに会いに行こう！ Ҝ バーディン 

・10 万ドン札を持って学業成就のお願いに？ ⇒ 文廟 

・緑豊かな美しい湖畔の景色とともに ⇒ ホアンキエム、チュックバック 

・VietNam の歴史を学びたい、茶人に人気の安南焼って？ 

        ⇒ 歴史博物館、タンロン遺跡（UNESCO 世界文化遺産） 

・東洋のパリと呼ばれたハノイのフランス統治時代の建物を訪れます。 

        ⇒ ニャートー（大教会）、フランス人街と租界（居留）地周辺ツアー 

・Deep なハノイを知りたいなら旧市街を散策しましょう！これぞハノイ！ 

        ⇒ ドンスアン、バックマー、ランオン、ハンザ 

 

 
 

 グーグルカレンダーの『ハノイ街歩きツアー』

をクリック 

1 月 26 日（火）9:30-11:30 2 月 23 日（火）9:30-11:30 

* * * ヘリテージガイド募集 * * * 

ヘリテージのガイド役にご興味のある方、お気軽にご連絡ください。 

ツアーリハーサルを月に１度、メンバーのみで行います。 

その後 8 名～10 名のツアー参加者をご案内するのが、ガイドの役目です。 

ガイドを担当するのは年に２，３回程度です。 

お問い合わせ：herijapan@yahoo.co.jp 金高まで  

 

毎月 15 日頃、次月のツアー情報を掲載 

http://fvheritage.org/
mailto:herijapan@yahoo.co.jp
mailto:herijapan@yahoo.co.jp
mailto:herijapan@yahoo.co.jp
mailto:herijapan@yahoo.co.jp
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Van Phuc Diplomatic Compound  
298 I Kim Ma Road, Hanoi, Vietnam  

Tel/24 - hrs: (84 4) 3843 0748  
Fax: (84 4) 3846 1750  

hanoi@vietnammedicalpractice.com  

www.vietnammedicalpractice.com   

 

 

 

 
                                                            

 

  

Ẽ ─   

 

ᵑ♦fi◓ ProMED 2015 11 17  

▪☺▪ ≢♦fi◓ ─ ⅜ ↕╣≡™╕∆⁹ ⁸Ɫⱡ▬│ ─ ≤≤╙⌐ │ ∆╢╙─≤╖

╠╣≡™╕∆⅜⁸ ⅝ ⅝ ⌐ ↕╣⌂™ ⅜ ≢∆⁹ⱬ♩♫ⱶ≢│9 6 ╕≢─ │1537 ≤ ∂╠

╣≡™╕⇔√⅜⁸∆≢⌐ ⅜4 ⌐ ⅎ≡™╢ ≢∆⁹ 

♦fi◓ │⁸Ⱡ♇♃▬◦ⱴ◌╛ⱥ♩☻☺◦ⱴ◌╩ ⇔≡ ∆╢►▬ꜟ☻ ≢∆⁹ⱬ♩♫ⱶ ⌐ ─ꜞ☻

◒⅜№╡╕∆⅜⁸⌂⅛≢╙ ⅔╟┘ ≢─ꜞ☻◒⅜ ↄ⌂∫≡™╕∆⁹ 

Ɫⱡ▬≢│ ─ ⇔╛∆™ ⌐ ⅜╖╠╣╕∆⁹ ╩ ∫√♦fi◓ ╛♦fi◓◦ꜛ♇◒ ≤

⇔≡ ⇔⁸ ⌐ ╦╢↓≤╙№╡ⅎ╢ ⁸ ⌂ ⅜ ≢∆⁹ 

꞉◒♅fi╛ ה │⌂™─≢ ה ☼Ⱳfi╩ ∆╢/ ☻ⱪ꜠כ⌂≥╩ ∆╢/ ╩ ∆╢⁸

≤™∫√ ≤≤╙⌐⁸ ─ ↑⌂≥─ │↓╕╘⌐ ≡╢⌂≥⁸ ─ ╩ ←/ ╩ ∆╢⁸≤™∫

√ ╙ ≢∆⁹ 

⅜ ╢ HP≢∆⁹ ⌐↔ ↕™⁹http://www.tra - dis.org/tool/index.html  

 

Ẽ ▬fiⱨꜟ◄fi◙  

2015- 2016 ─▬fiⱨꜟ◄fi◙꞉◒♅fi│ ─3 ≢ ↕╣≡™╕∆⁹ 

A California/7/2009NYMC X- 179A(A California/7/2009(H1N1)pdm09  

A South Australia/55/2014 IVR - 175(A Switzerland/9715293/2013(H3N2)  

B Phuket/3073/2013 

: 44 VND ⅜⌂ↄ⌂╡ ⁸ ≤⌂╡╕∆⁹ 

 

Ẽ ─ │ ─ ≤⌂╡╕∆⁹ ⅜ ⌂╡╕∆─≢↔ ↄ∞↕™⁹ 

12 24 /25  1 1   

♥♩  2 7 12  

  

Ẽ♥♩ ⌐│⁸ ↄ─ ⅜ ┼ ↕╣╢↓≤≤ ™╕∆⁹ 

⌐⅛⅛╠⌂™╟℮⌐∆╢√╘⌐│⁸ ⌐ ∆╢ ⇔™ ≤ ╩ ⌐≈↑╢↓≤⅜ ≢∆⁹

⌂ ≤⇔≡⁸ ═ ⁸ ⁸ ↕╣ ╛♄♬⌂≥ ⁸ ≤─ ⌐│ ⅜ ≢∆⁹ 

╩ ↕╣≡™╢ │⁸ ⌐ ⱪꜝfi⌐ ╦∑⁸ ≢─ ─ ⌐ ∆╢ ─

╩ ⇔⁸ ⌂ ⌐ ⅜↑≡ↄ∞↕™⁹ 

⌐│ ⇔≡⅛╠ ∆╢╕≢─ ⅜ ™╙─╙№╡ ⅛╠ ⁸⇔┌╠ↄ

⇔≡⅛╠ ⅜ ↄ⌂╢↓≤⅜№╡╕∆⁹∕─ │ ⌐ ╩ ⇔⁸ ⁸ ⁸ ≤─ ─

⌂≥⌐≈™≡ ∏ ⇔ ≡ↄ∞↕™⁹ 

 

 Ẽ↔ ⌐│ ∏ ⁸ ─ │Ɽ☻ⱳכ♩╙↔ ↄ╟℮⅔ ™ ⇔╕∆⁹ 

 

Ẽ ≢│ ⱴכ◔♥▫fi◓☻♃♇ⱨ╩ ⇔≡⅔╡╕∆⁹  

ⱦ☺Ⱡ☻꜠ⱬꜟ ◌☻♃ⱴכ◘כⱦ☻ ─ ╢ ⁹ 

↔ ─№╢ │ ╕≢⅔ ™ ╦∑ ↕™⁹ 

 

│24 365 ≤⌂∫≡⅔╡╕∆⁹ 

√∞⇔⁸ ⌂☻♃♇ⱨ│ ⅛╠ ─ ⌐ ⇔≡⅔╡╕∆⁹ 

↔ ⅔ה ™ ה∑╦ ☻♃♇ⱨ ⌐≈⅝╕⇔≡│⁸ 

04- 3843- 0748 111 β ●▬♄fi☻⅜ ╣√╠ ←⌐ ⇔≡ↄ∞↕™ 

₁ ה ה ה ╕≢⅔ ™ ⇔╕∆⁹ 

mailto:hanoi@vietnammedicalpractice.com
file:///C:/Users/Sumiko/Documents/www.vietnammedicalpractice.com
http://www.tra-dis.org/tool/index.html
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│⁸ ─ ⅜ ⇔⁸∕─ ─ ↕≢◑Ⱡ☻Ⱪ♇◒⌐╙─∫≡™╢╒≥─

≢∆⁹ 

│⁸ ⌐ ↄ⌂╢ ≤ ╩ ╡ ⇔⌂⅜╠ ⇔╕∆⁹ 

∕↓≢ ⌐ ∂╢ ⌐ ⇔⁸ ╘⌐ ⌐ ⇔⁸ ╩ ↑╢↓≤⅜ ≢∆⁹ 

─ ─ │⁸ⱪꜝ⁹∆≢≥↓╢╕√⅜◒כⱪꜝ⁸│◒כ ═ ─⌂⅛─ ≤⅔ ─ ─ ⌐╟∫

≡≢⅝╢ ─ ≢∆⁹ 

≢∆⅛╠ ╩ ⇔⁸ ╩ ←⌐│⁸╕∏ⱪꜝ⁸∏╘√╩◒כ ╩ ↕∑⌂™↓≤⅜ ≢∆⁹╕

√ ╩ ╘╢↓≤╙⁸ ⅝⌂ⱳ▬fi♩⌐⌂╡╕∆⁹ 

⁸ ≤ ≤─ ╙ ⅝⌂ ≤⌂∫≡⅝≡™╕∆⁹ 

╛ ⌂≥─ ╛ ⌂≥─ ≤⌂∫√╡⁸ ≤╙ ™ ╩ ∟⁸ ⌐

╩ ╓⇔ ℮ ╙ ∫≡⅝≡™╕∆ ╕√⁸ ╛ ⁸∕⇔≡ ╛ ─ ⌐⌂╢

⁸ ↄ─ ≤─ ╦╡⅜ ↕╣ ─ ─ ⅜ ↕╣≡ ≡™╕∆  

│⁸ ─ ≤╙™╦╣⁸ ╩ ╘╢ ⇔⅛≢⅝╕∑╪≢⇔√⁹⇔⅛⇔⁸ ≢│⁸ ╙ ⌂

⌐ ∆ ╙ ⌐⌂╡╕⇔√⁹ 

⌂↓≤│⁸ ─ ⅛╠ ⁸ ∕⇔≡ ⌂ⱷ▬fi♥♫fi☻⌂─≢∆⁹ 

╕√⁸ ─ ╤⇔™ │⁸ ה ⌐│ ╖╩№╕╡ ∂╢↓≤⅜⌂ↄ ⅜≥╪≥╪ ╗↓≤≢∆⁹ 

╖╛ ╣─ ⅜ ≡ↄ╢─│ ⌐⌂∫≡⅛╠≢⁸∕╣╕≢│╒≤╪≥ №╡╕∑╪⁹ ↓╣⅜↓─

─ ─ ≢⁸╕√ ™≤↓╤≢∆⁹ 

 

─☿ꜟⱨ♅▼♇◒ 

ẽ ⅝√≤⅝⁸ ─ ⅜ⱠⱣⱠⱣ∆╢⁹ 

ẽ Ⱪꜝ♇◦fi◓ ⌐ ∆╢⁹ 

ẽ ⅜ ⌐⌂╢⁹ 

ẽ ⅜╗∏⅜╝™⁸ ™⁹ 

ẽ ⅜ ↄ ╣≡™╢⁹ ⌂ │Ⱨfi◒ ≢ ⅝ ╕∫≡™╢  

ẽ ⅛√™ ⅜ ╖⌐ↄ™⁹ 

ẽ ⅜ ↄ⌂∫√╟℮⌂ ⅜∆╢⁹ 

ẽ ⅜ ∫ ⌐⌂∫√╡⁸ ≤ ─ ⌐ ⅜≢≡⅝√⁹ ⅜ ╕╢⁹ 

  

 ─ 3≈№≡│╕╢ │ ≢∆⁹↔ ⅔╟┘ ↕╪≢ ∆╢╟℮⌐ ╘╕⇔╞℮⁹ 

 ─ 6≈№≡│╕╢ ⅜ ⇔≡™╢ ⅜№╡╕∆⁹ 

─ ≡№≡│╕╢ ─ ⅜⅛⌂╡ ╪≢™╕∆⁹ 

   

⌂↔╖♦fi♃ꜟ◒ꜞ♬♇◒ 

2F, Indochina Plaza Hanoi, 241 Xuan Thuy, Cau Giay.,Hanoi 

 04-3795-4261( ─╖) 
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≪編集後記≫ 

2015 年度第 3 号となるバンラン 12 月号をお届けし

ました。日本なら、師走といえばクリスマスにお正月休み

と、楽しい行事が続く頃ですが、ベトナムでは特に休日も

なく少し物足りないかもしれません。でもここハノイで

も、一風変わった？クリスマスの雰囲気を楽しむことがで

きます。 

ベトナムは人口の約8割が仏教徒と言われていますが、

それに続いて信徒数が多いのがキリスト教徒だそうです。

フランス領だった名残で市内にも歴史のある教会が多く、

クリスマスの装飾はキリスト生誕を表現した人形や絵を

飾るなど本格的。ヨーロッパの教会のような雰囲気があり

ます。また、ホテルやレジデンスも外資系が多いことから、

クリスマスツリーも洗練した飾りつけのものが多く、こち

らもなかなか見応えがあります。一方、一般のお店やベト

ナムの商業施設などではあれ？と思うセンスの飾りつけ

もあり、それを見つけるのもまた一興。日本と同様に、キ

リスト教信者なくてもクリスマスを楽しむ習慣はどんど

ん広がっているようです。 

自宅用にクリスマスの飾りを安く探すなら、旧市街のハ

ンマー（Hang Ma）通りがおススメです。普段は、お祭

り用の飾りを売る通りですが、今の季節はクリスマス一

色。ツリーやオーナメントだけでなく、サンタやトナカイ

の着ぐるみまであり、クリスマス関連のものは何でも揃う

パーティグッズ屋のようになっています。この後やってく

るテト用の飾りもいち早く置いてあり、とても賑やかで

す。 

例年クリスマス前後は、半袖でも外を歩ける気候となる

場合が多く、サンタのコスプレをしたカップルや子供連れ

の親子が、通常の週末以上に街に繰り出し、ぐるぐると街

中をバイクでドライブしている姿は、ベトナムらしい光景

でなかなかほほえましいものがあります。暖かい日は、ち

ょっとお出かけしてハノイの一風変わったクリスマスを

楽しんでみてはいかが？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

ソフィテルレジェンドメトロポールホテル 

ハムロン教会 

ハノイ大教会 

ハンマー通り イオンモールロンビエン 

http://ameblo.jp/h-s-hanoi/image-11435877310-12349130989.html

